
《藝術生命軌跡》

表達藝術治療多元種族活齡社區計劃

成效評估簡要報告

10/2024-9/2025

項目贊助：























《藝術生命軌跡》表達藝術治療多元種族活齡社區計劃成效評估簡要報告 2024-2025

Copyright©2025 Hong Kong Expressive Arts Therapy Service Center. All rights reserved.


	表1. 此項目的計劃內容 
	服務使用者一致地對我們的活動有高度評價（表2）。 
	表2. 服務使用者對服務各範疇之評價 
	表3. 服務使用者在參加小組活動前後對情緒健康的認識之評估 
	表4. 服務使用者在參加小組活動前後對自身情緒的覺察之評估 
	表6. 服務使用者在參加工作坊活動後對情緒健康的認識之改變 
	表7. 服務使用者在參加小組活動後對自身情緒的覺察之改變 
	表8. 服務使用者參加小組活動後情緒健康的正向改變 
	表9. 服務使用者參加小組活動後社會功能與日常工作能力的正向改變 
	  
	表10. 非華裔服務使用者參加小組活動後對本地社區的態度之改變 
	  
	表11. 非華裔服務使用者參加工作坊活動後對本地社區的態度之改變 
	表12. 服務使用者透過活動擴闊社交圈子 
	生死相關情緒方面 
	生死是社會禁忌的話題，人們習慣避免談及生死，甚或迴避留意或表達相關的情緒，促進對生死的焦慮。我們的活動同樣地有效地提高參加者對面對生死主題相關的情緒，亦能大大降低焦慮感（表13及表14）。 
	表13. 服務使用者參加小組活動後對生死相關情緒之改變 
	表14. 服務使用者參加工作坊活動後對生死相關情緒之改變 
	表15. 服務使用者對活動的推薦意願 
	表16. 服務使用者對活動的推薦意願類別 
	
	表1. 此項目的計劃內容 
	服務使用者一致地對我們的活動有高度評價（表2）。 
	表2. 服務使用者對服務各範疇之評價 
	表3. 服務使用者在參加小組活動前後對情緒健康的認識之評估 
	表4. 服務使用者在參加小組活動前後對自身情緒的覺察之評估 
	表6. 服務使用者在參加工作坊活動後對情緒健康的認識之改變 
	表7. 服務使用者在參加小組活動後對自身情緒的覺察之改變 
	表8. 服務使用者參加小組活動後情緒健康的正向改變 
	表9. 服務使用者參加小組活動後社會功能與日常工作能力的正向改變 
	 
	表10. 非華裔服務使用者參加小組活動後對本地社區的態度之改變 
	表11. 非華裔服務使用者參加工作坊活動後對本地社區的態度之改變 
	表12. 服務使用者透過活動擴闊社交圈子 
	生死相關情緒方面 
	生死是社會禁忌的話題，人們習慣避免談及生死，甚或迴避留意或表達相關的情緒，促進對生死的焦慮。我們的活動同樣地有效地提高參加者對面對生死主題相關的情緒，亦能大大降低焦慮感（表13及表14）。 
	表13. 服務使用者參加小組活動後對生死相關情緒之改變 
	表14. 服務使用者參加工作坊活動後對生死相關情緒之改變 
	表15. 服務使用者對活動的推薦意願 
	表16. 服務使用者對活動的推薦意願類別 
	捐款支持 Donation 

	
	表1. 此項目的計劃內容 
	服務使用者一致地對我們的活動有高度評價（表2）。 
	表2. 服務使用者對服務各範疇之評價 
	表3. 服務使用者在參加小組活動前後對情緒健康的認識之評估 
	表4. 服務使用者在參加小組活動前後對自身情緒的覺察之評估 
	表6. 服務使用者在參加工作坊活動後對情緒健康的認識之改變 
	表7. 服務使用者在參加小組活動後對自身情緒的覺察之改變 
	表8. 服務使用者參加小組活動後情緒健康的正向改變 
	表9. 服務使用者參加小組活動後社會功能與日常工作能力的正向改變 
	 
	表10. 非華裔服務使用者參加小組活動後對本地社區的態度之改變 
	表11. 非華裔服務使用者參加工作坊活動後對本地社區的態度之改變 
	表12. 服務使用者透過活動擴闊社交圈子 
	生死相關情緒方面 
	生死是社會禁忌的話題，人們習慣避免談及生死，甚或迴避留意或表達相關的情緒，促進對生死的焦慮。我們的活動同樣地有效地提高參加者對面對生死主題相關的情緒，亦能大大降低焦慮感（表13及表14）。 
	表13. 服務使用者參加小組活動後對生死相關情緒之改變 
	表14. 服務使用者參加工作坊活動後對生死相關情緒之改變 
	表15. 服務使用者對活動的推薦意願 
	表16. 服務使用者對活動的推薦意願類別 
	 
	捐款支持 Donation 

	
	表1. 此項目的計劃內容 
	服務使用者一致地對我們的活動有高度評價（表2）。 
	表2. 服務使用者對服務各範疇之評價 
	表3. 服務使用者在參加小組活動前後對情緒健康的認識之評估 
	表4. 服務使用者在參加小組活動前後對自身情緒的覺察之評估 
	表6. 服務使用者在參加工作坊活動後對情緒健康的認識之改變 
	表7. 服務使用者在參加小組活動後對自身情緒的覺察之改變 
	表8. 服務使用者參加小組活動後情緒健康的正向改變 
	表9. 服務使用者參加小組活動後社會功能與日常工作能力的正向改變 
	 
	表10. 非華裔服務使用者參加小組活動後對本地社區的態度之改變 
	表11. 非華裔服務使用者參加工作坊活動後對本地社區的態度之改變 
	表12. 服務使用者透過活動擴闊社交圈子 
	生死相關情緒方面 
	生死是社會禁忌的話題，人們習慣避免談及生死，甚或迴避留意或表達相關的情緒，促進對生死的焦慮。我們的活動同樣地有效地提高參加者對面對生死主題相關的情緒，亦能大大降低焦慮感（表13及表14）。 
	表13. 服務使用者參加小組活動後對生死相關情緒之改變 
	表14. 服務使用者參加工作坊活動後對生死相關情緒之改變 
	表15. 服務使用者對活動的推薦意願 
	表16. 服務使用者對活動的推薦意願類別 
	 
	捐款支持 Donation 

	
	表1. 此項目的計劃內容 
	服務使用者一致地對我們的活動有高度評價（表2）。 
	表2. 服務使用者對服務各範疇之評價 
	表3. 服務使用者在參加小組活動前後對情緒健康的認識之評估 
	表4. 服務使用者在參加小組活動前後對自身情緒的覺察之評估 
	表6. 服務使用者在參加工作坊活動後對情緒健康的認識之改變 
	表7. 服務使用者在參加小組活動後對自身情緒的覺察之改變 
	表8. 服務使用者參加小組活動後情緒健康的正向改變 
	表9. 服務使用者參加小組活動後社會功能與日常工作能力的正向改變 
	 
	表10. 非華裔服務使用者參加小組活動後對本地社區的態度之改變 
	表11. 非華裔服務使用者參加工作坊活動後對本地社區的態度之改變 
	表12. 服務使用者透過活動擴闊社交圈子 
	生死相關情緒方面 
	生死是社會禁忌的話題，人們習慣避免談及生死，甚或迴避留意或表達相關的情緒，促進對生死的焦慮。我們的活動同樣地有效地提高參加者對面對生死主題相關的情緒，亦能大大降低焦慮感（表13及表14）。 
	表13. 服務使用者參加小組活動後對生死相關情緒之改變 
	表14. 服務使用者參加工作坊活動後對生死相關情緒之改變 
	表15. 服務使用者對活動的推薦意願 
	表16. 服務使用者對活動的推薦意願類別 
	 
	捐款支持 Donation 

	Untitled document (1).pdf.pdf
	
	The service users' evaluations of the activities were consistently favorable (Table 2). 
	Table 2. Service Users' Evaluation of Various Service Aspects 
	Table 3. Pre- and Post-Activity Assessment of Service Users' Understanding of Emotional Health 
	Table 4. Pre- and Post-Activity Assessment of Service Users' Emotional Self-Awareness 
	Table 6. Post-Workshop Changes in Emotional Health Understanding Among Service Users 
	Table 7. Post-Intervention Changes in Emotional Self-Awareness Among Service Users 
	Table 8. Post-Intervention Improvement in Emotional Well-Being Among Service Users 
	Regarding Social Functioning and Daily Work Capacity 
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